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Kieto muilo-Sampilino naudojimo atmintiné

Labai dziaugiamés, kad pasirinkote muasy muilg-Samping, kurj gaminame tik i§ natdraliy medziagy:
augaliniy aliejy, lauko augaly ekstrakty ir 100 proc. natdraliy eteriniy aliejy. Visos sudétinés dalys
parenkamos taip, kad saugoty galvos odg, Svelniai plauty plaukus ir juos puoseléty. Kaip Zinia, muilas savo
prigimtimi yra Sarminis produktas, o plaukai mégsta ragstine aplinkg, todél rekomenduojame istrinktus
plaukus perskalauti partgstintu vandeniu (ekologisku obuoliy actu, citriny sultimis), naudoti kondicionieriy
be silikony. Si procediira ypa¢ rekomenduojama ilgo plauko savininkéms(-ams).

Dar norime atkreipti démesj, kad cheminiy priemoniy nualinti plaukai gali i$ karto ir ,nepamilti" Sio
natdralaus muilo-sampino. Gali prireikti Siek tiek laiko (pereinamojo-detoksikuojancio periodo), kol plaukai
pratinasi prie natlralios priemonés, valosi nuo per laikg susikaupusiy ant plauko apnasy, o galvos oda atstato
savo natdraliy apsauginiy aliejy balansg. Priklausomai nuo odos isbalansavimo lygio, anksciau naudoty
priemoniy pobudZio ir kaip stipriai paZeisti yra plaukai, Sis periodas gali trukti nuo savaités (vos keletas
plovimy) iki ménesio, ar ilgiau. Pereinamuoju periodu oda gali daugiau riebaluotis arba, atvirksciai, iSsauséti.
Pasitaiko, kad plaukai gali atrodyti tarsi iki galo neiSplauti, pasidenge riebiu apnasu arba pernelyg iSsauséje.
Jei taip atsitikty, svarbiausia — nereikia panikuoti! Tai tik skirtingi plauky prisitaikymo prie naujy plovimo
priemoniy badai. Laimei, yra keletas metody, padésianciy lengviau iSgyventi pereinamajj perioda:

- Plaukus muiluokite du kartus, kiekvieng kartg kruopsdiai iSskalaujant visus muilo likucius.

- ISplovus plaukus muilu-Sampiinu, perskalaukite juos vandeniu, partgstintu actu. Tai padés atstatyti odos
pH ir greiciau atsikratyti cheminiy apnasy ant plauky. DaZniausiai tam naudojamas obuoliy actas, nors, savo
darbg atliks bet koks actas. Bandymy biidu surasite sau tinkamga tirpalo koncentracijg, o pradéti galite nuo 1
dalies acto ir 4 daliy vandens.

- DaZniau Svelniai Sukuokite plaukus (ypac jei jie atrodo iSsauséje) nuo galvos iki galiuky, kad tolygiau
pasiskirstyty natdrals plauky aliejai.

- Jei jmanoma, darykite keliy dieny tarpus tarp galvos plovimy, kad plaukai galéty prisitaikyti prie naujy
salygy.

- Jei plaukai pereinamuoju laikotarpiu tapo sausesni, galite perbraukti dar drégnus plaukus delnais su
trupuciu Jusy plaukams tinkamo aliejaus.

- Jei Jusy plaukai kencia nuo gausiy cheminiy priemoniy apnasy, Jums gali efektyviai pagelbéti skalavimas
valgomosios sodos tirpalu: 1 valgomajj $auksta sodos istirpinkite 1-2 puodeliuose ilto vandens. Siuo tirpalu
gerai i$skalaukite plaukus PRIES plaunant plaukus muilu $ampinu. Pasistenkite kruop$¢iai perbraukti pirstais
per visg plauky ilgj, paskirstant tirpalg po visg galva.

Kai pereinamasis periodas bus jveiktas, JUs dZiaugsités Svariais, minkstais ir lengviau tvarkomais plaukais.
Taigi, svarbiausia apsisarvuoti kantrybe ir tvirtu pasiryZimu pereiti prie nattralesnio, sveikesnio ir tvaresnio
gyvenimo budo.

Jei kyla papildomy klausimy, kreipkités info@muiliukas.lt, tel. +370 653 91 885
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